
 VINDHÓLAR | JAHRESPROGRAMM  

2020www.vindholar.de  

 

 

18.01.2020  

Tagesseminar Geschicklichkeit & Trail Die richtige Körpersprache

Vertrauen ist eine wichtige Grundlage für die Zusammenarbeit zwischen Pferd und Mensch – dadurch ist die richtige Körpersprache 
wertvoll um schwierige Hürden gemeinsam zu überwinden. Vormittags arbeiten wir uns vom Boden aus durch den Parcours und am 
Nachmittag werden die Aufgaben geritten gemeistert. 

01.02.-02.02.   

Basiswissen rund ums Pferd 14 Stunden Intensiv-Coaching 
Korrekter Umgang, Krankenbehandlung, Verladetraining ... Wie oft stehen uns bei den einfachsten, alltäglichen Dingen große Fragezei-
chen im Gesicht? In diesem Kurs geben wir euch Antworten auf sämtliche Fragen und Hilfestellung im täglichen Umgang mit eurem 
Pferd für eine stets harmonische „Pferd-Mensch“ Beziehung. Ein Kurs für alle Reiter und Pferdebesitzer, egal ob frischgebacken oder 
schon lange dabei.

07.02.-09.02.   

Dressurmäßiges Gangreiten 
Dressur gleich: Schritt, Trab und Galopp? Nein – bei diesem Kurs nicht! Durchlässigkeit und Gehorsam unserer Pferde soll in allen  
Gangarten trainiert und verbessert werden. Dies erreichen wir über dressurmäßige Lektionen, bei denen Pferd und Reiter ihren  
Leistungsstand mit Hilfe der Ausbildungsskala fortbilden können.

15.02.2020

Vindhólar-Wochenend-Trip (Ostsee-Ritt) Erholungstour auf Vindhólarnische Art!

Ganz nach dem Motto: Action und relaxen! Einpacken, losfahren und dann einfach nur noch Spaß haben. Anschließend 
Party mit Snacks und Drinks in der Vindheimar-Lounge.

21.02.-23.02.  

Kombikurs Beritt & Unterricht
Pferd und Reiter individuell auszubilden und auf einem harmonischen Weg die Qualitäten des Pferdes zu fördern – das ist unser Ziel. 
Am Freitag starten wir mit einer Beritteinheit. Samstag kombinieren wir Theorie und Beritt - während eure Pferde trainiert werden, 
können Fragen gestellt werden und die Arbeit wird erläutert. Sonntag geht es dann in individuellen Gruppen mit Unterrichtseinhei-
ten weiter. Ein Kurs mit eigenen Pferden oder Leihpferden. 

25.02.-26.02.

IPZV Nord Sport-Kadertraining 
Der IPZV Nord Sportkader trainiert auf Vindhólar – wir unterstützen den Sport! Wir freuen uns, den Sportkader auf 
Vindhólar zu begrüßen und stellen gern unsere Anlage für dieses besondere Training zur Verfügung.

29.02.2020  

Frühjahrs-Schoppen
Eine gute Gelegenheit bei Musik, Sekt, O-Saft und Knabbereien neue Einsteller und Reitschüler kennenzulernen, nette Pläuschchen zu 
halten und eventuell das eine oder andere Schnäppchen für die anstehende Reitsaison zu finden. Schaut doch mal rein!

02.03.-13.03.  

Ferienspaß auf Vindhólar! Für Kinder und Jugendliche

NEUES Jahrzehnt – NEUES Konzept: ab jetzt Mo - Fr ganztags von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
Langeweile in den Ferien? Bei uns nicht! Euch erwarten tolle Spiele mit und ohne Pferd, qualifizierter Reitunterricht und spannende 
Einblicke ins Ponyhof-Geschehen. Weitere Infos unter www.vindholar.de

20.03.-22.03.  

Frühlingskurs Inspirationen für 2020

Bei diesem Kurs sollen neue Gedanken und Anregungen für das alltägliche Training ein abwechslungsreiches Reitjahr 2020  
versprechen. Der Unterricht findet in der Halle, O-Bahn, Roundpen und im Gelände statt. Eine interessante Kombination aus  
Sport und Spaß, passend zum Frühlingsanfang.

Unterricht: 85,– €

Leihpferd: 20,– €

Beginn:  So. 9.00 Uhr

Unterricht: 140,– €

Leihpferd: 40,– €

Beginn:  Sa. 9.00 Uhr

Unterricht: 160,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

Info:  0160-90635230 

           (ele@gapajos.de) 

Unterricht: 180,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

 Info:  

 mareike.koehler@ 

 ipzvnord.de

Sa.  13.00 bis 15.00 Uhr

349.- € pro Woche

Auf Wunsch zzgl. Lunch 

und/oder Übernachtung

Unterricht: 160,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr



 

30.03.-17.04.  

Ferienspaß auf Vindhólar! Für Kinder und Jugendliche

NEUES Jahrzehnt – NEUES Konzept: ab jetzt Mo - Fr ganztags von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
Langeweile in den Ferien? Bei uns nicht! Euch erwarten tolle Spiele mit und ohne Pferd, qualifizierter Reitunterricht und spannende 
Einblicke ins Ponyhof-Geschehen. Weitere Infos unter www.vindholar.de

10.04.-11.04.

IPZV Nord Jugendleistungs-Kadertraining 
Der IPZV  Nord Jugendleistungskader trainiert auf Vindhólar - Wir unterstützen die Jugend! Wir freuen uns, den  
Jugendleistungskader bei uns auf Vindhólar zu begrüßen und stellen gern unsere Anlage für dieses besondere 
Training zur Verfügung.

24.04.-26.04. 

Hansepferd Hamburg Islanddorf
Besuchen Sie unseren Stand im Islanddorf – Halle B5

08.05.-10.05. 

Gangartenkurs mit Einar Hermannsson (auf Wunsch Turniervorbereitung)

Theoretische und praktische Vermittlung der Hilfen, der Ausbildung und des Trainings rund um die  
Spezialgangarten des Islandpferdes. (Die Teilnahme ist mit 4- und 5-Gangpferden möglich.)

18.05.-22.05.  

Ferienspaß auf Vindhólar! Für Kinder und Jugendliche

NEUES Jahrzehnt – NEUES Konzept: ab jetzt Mo - Fr ganztags von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
Langeweile in den Ferien? Bei uns nicht! Euch erwarten tolle Spiele mit und ohne Pferd, qualifizierter Reitunterricht und spannende 

349.- € pro Woche

Auf Wunsch zzgl. Lunch 

und/oder Übernachtung

 Info:  

 mareike.koehler@ 

 ipzvnord.de

www.hansepferd.de

Unterricht: 180,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

349,– € pro Woche

Auf Wunsch zzgl. Lunch 

und/oder Übernachtung

23.05.-24.05.  

Sicher durch´s Gelände Abwechslungsreiches und effektives Training beim Ausreiten

Sicher und Effektiv das Gelände genießen und für das Training sinnvoll nutzen steht bei diesem Tagesseminar im Vordergrund – einige 
Themen werden sein: Gymnastizieren im Gelände, Aufgaben aus dem Freizeitreitabzeichen und Verhalten im Straßenverkehr.

07.06.2020 

Tag der offenen Tür auf Vindhólar

Ein spannender Tag rund um´s Islandpferd für die ganze Familie mit Ponyreiten, Verkaufsschau,  Kinderprogramm und vielem mehr... 
Weitere Infos unter www.vindholar.de

12.06.-14.06.   

Intensivkurs Spezielle Wünsche können berücksichtigt werden! 

Kleine Gruppen ermöglichen eine individuelle Betreuung der Teilnehmer in Theorie und Praxis. Daher eignet sich der Lehrgang sowohl 
für Anfänger und ängstliche Reiter als auch für Fortgeschrittene und Turnierreiter.

29.06.-07.08. 

Ferienspaß auf Vindhólar! Für Kinder und Jugendliche

NEUES Jahrzehnt – NEUES Konzept: ab jetzt Mo - Fr ganztags von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
Langeweile in den Ferien? Bei uns nicht! Euch erwarten tolle Spiele mit und ohne Pferd, qualifizierter Reitunterricht und spannende 
Einblicke ins Ponyhof-Geschehen. Weitere Infos unter www.vindholar.de

14.08.-16.08. 

Stangen- & Springtage
Stangentraining und Springen macht nicht nur Spaß, es baut ebenfalls die Muskulatur auf und bringt Abwechslung in den Trainingsplan. 
Freitag starten wir den Tag mit der Vorbereitung unserer Pferde durch das Freispringen in der Halle. Hier lernen die Pferde die Hinder- 
nisse kennen, können ihre Springtechnik ohne Reiter verbessern und der Reiter bekommt einen ersten Einblick von der Springmanier 
seines Pferdes. Am Samstag wollen wir uns einen ersten Eindruck über eure Ziele und Wünsche verschaffen – hier geht es locker in die 
erste Reiteinheit. Keine Sorge, wir beginnen ganz entspannt mit Stangen und arbeiten uns (wer mag) etwas höher hinauf.

21.08.-23.08. 

Gangartenkurs mit Einar Hermannsson (auf Wunsch Turniervorbereitung)

Theoretische und praktische Vermittlung der Hilfen, der Ausbildung und des Trainings rund um die  
Spezialgangarten des Islandpferdes. (Die Teilnahme ist mit 4- und 5-Gangpferden möglich.)

29.08.-30.08.  

Kids-Weekend für Kinder von 6 bis 12 Jahre

Ein lehrreiches und spannendes Wochenende für die Kleinsten. Wissen rund um das Pferd und jede Menge Spiele und Spaß stehen im 
Mittelpunkt. Am Sonntag findet sogar ein kleines Turnier zum Abschluss statt. Ein Kurs für alle jungen Reiterinnen und Reiter und die, 
die es werden wollen.

13.09.2020  

Vindhólar Hofturnier Buntes Event für alle Altersklassen!
Ein Turnier, bei dem der Spaß im Vordergrund steht und jede(r) eine geeignete Disziplin finden wird  
(Führzügelwettbewerb, Dressur-/Gangprüfung, Kostümreiten u.v.m.).

18.09.-20.09. 

Kurs für kleine und große Kerle Ein Lehrgang nur für Männer

… ob jung, ob alt, Newcomer oder alte Hasen. An diesem Wochenende kommen ALLE Jungs auf Ihre Kosten.

Unterricht: 140,– €

Leihpferd: 40,– €

Beginn:  Sa. 9.00 Uhr

So.   10.00 Uhr

Unterricht: 160,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

349,– € pro Woche

Auf Wunsch zzgl. Lunch 

und/oder Übernachtung

Unterricht: 160,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

Unterricht: 180,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

Unterricht: 140,– €

Leihpferd: 40,– €

Beginn:  Sa. 10.00 Uhr

Ausschreibung und Infos: 

www.vindholar.de

Unterricht: 160,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

Achtung Änderung auf: 

28.08.- 30.08.

wird verschoben

wird verschoben



Terminänderungen vorbehalten! 

Einar Hermannsson & Maren Junge 

Teichwiese 2 · 22145 Stapelfeld 

Telefon 040/677 64 88 · Fax 040/677 96 31 

e-mail vindholar@aol.com · www.vindholar.de 

Bankverbindung: Raiffeisenbank Südstormarn Mölln eG

BIC: GENODEF 1 GRS  ·  IBAN: DE 10 2006 9177 0000 1098 00 

Auswärtige Kurse mit Einar Hermannsson auf Anfrage

25.09.-27.09. 

Tölt-Wochenende
Ein Reitkurs für Einsteiger, Fortgeschrittene und Profis aller Altersklassen. Bei diesem Lehrgang geht es von A-Z nur um das „Top Thema Tölt“.

05.10.-16.10. 

Ferienspaß auf Vindhólar! Für Kinder und Jugendliche

NEUES Jahrzehnt – NEUES Konzept: ab jetzt Mo - Fr ganztags von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
Langeweile in den Ferien? Bei uns nicht! Euch erwarten tolle Spiele mit und ohne Pferd, qualifizierter Reitunterricht und spannende 
Einblicke ins Ponyhof-Geschehen. Weitere Infos unter www.vindholar.de

17.10.-18.10.  

IPZV Nord Spitzenförderung Jugendleistungskader 
IPZV Nord Spitzenförderung auf Vindhólar - wir unterstützen die Jugend! Wir freuen uns, die besten Jugendlichen des IPZV 
Nord e.V.  bei uns auf Vindhólar zu begrüßen und stellen gern unsere Anlage für dieses besondere Training zur Verfügung.

23.10.-25.10.  

Vindhólar-Wochenend-Trip (Heide-Ritt) Erholungstour auf Vindhólarnische Art! 

Ganz nach dem Motto: Action und relaxen! Einpacken, losfahren und dann einfach nur noch Spaß haben (2 Übernach-
tungen). Auch die Nicht-Reiter sind herzlich willkommen.

30.10.-01.11.  

Kombikurs Beritt & Unterricht
Pferd und Reiter individuell auszubilden und auf einem harmonischen Weg die Qualitäten des Pferdes zu fördern – das ist unser Ziel. 
Am Freitag starten wir mit einer Beritteinheit. Samstag kombinieren wir Theorie und Beritt - während eure Pferde trainiert werden, 
können Fragen gestellt werden und die Arbeit wird erläutert. Sonntag geht es dann in individuellen Gruppen mit Unterrichtseinhei-

06.11.-08.11. 

Bodenarbeit und Longieren (Reithalle)

Die Arbeit vom Boden bildet die Grundlage für jedes weitere Training mit dem Pferd. Probleme im Sattel haben meist ihren Ursprung 
am Boden. Bodenarbeit fördert das Vertrauen und stellt die Rangordnung klar. Das Longieren dient nicht nur der zusätzlichen Bewe-
gung. Es kann, richtig angewendet, auch die einzelnen Punkte der Ausbildungsskala und damit die Durchlässigkeit fördern. In diesem 
Lehrgang lernt Ihr, wie Ihr Eurem Pferd Abwechslung auf dem Trainingsplan bietet und Probleme schon am Boden beheben könnt.

14.11.2020 

Weihnachts-Frühschoppen
Eine gute Gelegenheit, bei Musik, Sekt, O-Saft und Knabbereien neue Einsteller und Reitschüler kennenzulernen und das eine oder 
andere Weihnachtsgeschenk (auch Kleinigkeiten für den Adventskalender) zu finden. Schaut doch mal rein! Euch erwarten an diesem 
Tag tolle Schnäppchen.

20.11.-22.11. 

Intensivkurs Spezielle Wünsche können berücksichtigt werden! 

Kleine Gruppen ermöglichen eine individuelle Betreuung der Teilnehmer in Theorie und Praxis. Daher eignet sich der Lehrgang sowohl 
für Anfänger und ängstliche Reiter als auch für Fortgeschrittene und Turnierreiter.

06.12.2020

Tagesseminar Sitzschulung Biomechanik Mensch & Pferd

Die Biomechanik des Reitens ist sehr komplex und stellt vielseitige Anforderungen an den Reiter. Für einen harmonischen  
Bewegungsablauf mit dem Pferd benötigt der Reiter ein hohes Maß an Koordination, Balance und Gefühl – sowohl für den  
eigenen als auch für den Pferdekörper (langfristige Erhaltung der Gesundheit von Pferd und Reiter). 

12.12.2020

Vindhólar-Weihnachtsfest Ho-Ho-Ho… drauß´ vom Walde tölteten sie daher

Traditioneller Vindhólar-Weihnachtsritt für Einsteller und Reitbeteiligungen. Anschließend findet in unserer Reiterlounge Vindhei-
mar eine große Weihnachtsfeier für alle Vindhólarner statt! Reitschüler – Klein & Groß – Einsteller, Reitbeteiligungen, Freunde und 
Bekannte sind herzlich eingeladen, die Vorweihnachtszeit mit uns zu feiern. Jól, Jól, Jól! 

Unterricht: 160,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

349,– € pro Woche

Auf Wunsch zzgl. Lunch 

und/oder Übernachtung

 Info:  

 mareike.koehler@ 

 ipzvnord.de

Info: 

Tütsberg:  05199-900 

Transport:  01575-8492112

Unterricht: 180,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

Unterricht: 160,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

Sa.  13.00 bis 15.00 Uhr

Unterricht: 160,– €

Leihpferd: 50,– €

Beginn:  Fr. 14.00 Uhr

Unterricht: 85,– €

Leihpferd: 20,– €

Beginn:  So. 9.00 Uhr

Weihnachtsritt:  11.30 Uhr 

Feier:   16.30 Uhr

NEU! e-mail: info@vindholar.de
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Islandpferdehof Vindhólar · Teichwiese 2 · 22145 Stapelfeld 

Telefon 040 / 677 64 88 · Fax 040 / 677 96 31 · www.vindholar.de
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Unterschrift, Datum (bei Minderjährigen Erziehungsberechtigter)  

Name:                                                                                                          E-Mail:  

Straße:            PLZ.:                Ort:  

Telefon:                                                                         Mobil:  

Kursbezeichnung:  

                                            Kursgebühr: €        Leihpferd: €        Paddock: 20,– €/Tag* Box: 20,– €/Tag*  

___  Pers. á 25,– €/Nacht (Mehrbettz.) 

___  Pers. á 30,– €/Nacht (Doppelz.) 

___  Pers. á 40,– €/Nacht (Einzelz.) 

___   Endreinigung (pauschal 15,– € p. P.)  

Benutzung Küchenzeile inkl.

___  Wohnungen 45 - 60 m2 (2 Pers.) 75,–/Tag 

___  Maisonettewohnung 80 m2 (2 Pers.) 90,–/Tag

___  Zustellbett für weitere Person 15,– € pro Tag/Pers. 

___  Babybett (gratis) 

___  Endreinigung 50,– € 

___  Hund 5,– €/Tag 

___  Camper 20,– € p. Camper/Tag (inkl. Strom/Wasser) 

___  Zelten 8,– € p. P./Tag (+ Dusche/Küche 7,– € p. P./Tag)

___  Bettwäsche/Handtuchset je 7,50 €

___  Bad zur alleinigen Benutzung 7,– € /Nacht

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN  

FERIENWOHNUNGEN GÄSTEZIMMER        Die Ferienwohnungen werden pro Tag berechnet. Die Anreise ist ab 7.00 Uhr möglich. 
Wochenend-Pauschale: Sollte die Anreise nach 16.00 Uhr und die Abreise vor 11.00 Uhr 
erfolgen, wird nur ein halber Tag berechnet.

Ich erkenne die Geschäftsbedingungen an.

Die Anmeldung ist ohne unsere Rückmeldung gültig, sofern die Gebühr in Höhe der Gesamtkosten innerhalb 
einer Woche mit der Anmeldung auf unser Konto: IBAN DE 10 2006 9177 0000 1098 00, BIC GENODEF 1 GRS bei 
der Raiffeisenbank Südstromann Mölln eG überwiesen wird. Alternativ kann die Gebühr bar oder per EC-Karte bei 
Buchung vor Ort bezahlt werden. Sollten Sie die Buchung bis 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn stornieren, werden 
50 % der Gesamtkosten als Bearbeitungsgebühr berechnet. Ab 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn wird von uns der 
volle Betrag einbehalten, wenn Ihrer- oder unsererseits kein Ersatzteilnehmer gestellt werden kann. Die Pferde 
müssen ausreichend haftpflichtversichert sein und Impfschutz gegen Influenza und Tetanus besitzen. Sie müssen 
sich in einem einwandfreien Zustand befinden und aus einem seuchenfreien Bestand kommen. Alle Reitschüler 
müssen beim Reitunterricht eine Reitkappe tragen, die der Euronorm BM VG 01 entspricht! Ich erkenne an, dass 
meine Lehrgangsteilnahme auf eigene Gefahr erfolgt, und dass der Islandpferdehofes Vindhólar keine Aufsicht-
spflicht außerhalb der Veranstaltungszeiten für Minderjährige übernehmen. Der Islandpferdehofes Vindhólar 
schließt jegliche Haftung aus. Der Haftungsausschluss gilt nicht für Schäden aus der Verletzung des Lebens, des 
Körpers oder der Gesundheit, die auf einer fahrlässigen Pflichtverletzung des Islandpferdehofes Vindhólar oder 
einer vorsätzlichen oder fahrlässigen Pflichtverletzung eines gesetzlichen Vertreters oder Erfüllungsgehilfen des 
Islandpferdehofes Vindhólar beruhen. Außerdem gilt der Haftungsausschluss nicht für sonstige Schäden, die 
auf einer grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Islandpferdehofes Vindhólar oder auf einer vorsätzlichen oder 
grob fahrlässigen Pflichtverletzung eines gesetzlichen Vertreters oder Erfüllungsgehilfen des Islandpferdehofes 
Vindhólar beruhen. Ich erkläre mich damit einverstanden, dass Fotos/Videos zu Werbezwecken veröffentlicht und 
meine Daten für innerbetriebliche Zwecke lt. EU DSGVO genutzt werden dürfen.

Datum:  

Geb.:  

Equidenpass und eine  

aktuelle Gesundheits- 

bescheinigung lege  

ich bei der Anreise vor. 
Betrag wird innerhalb 
einer Woche überwiesen.

Barzahlung bei Buchung.  

EC-Zahlung bei Buchung. 

Unterschrift, Datum (bei Minderjährigen Erziehungsberechtigter)  

Name:                                                                                                          E-Mail:  

Straße:            PLZ.:                Ort:  

Telefon:                                                                         Mobil:  

Kursbezeichnung:  

                                            Kursgebühr: €        Leihpferd: €        Paddock: 20,– €/Tag* Box: 20,– €/Tag*  

___  Pers. á 25,– €/Nacht (Mehrbettz.) 

___  Pers. á 30,– €/Nacht (Doppelz.) 

___  Pers. á 40,– €/Nacht (Einzelz.) 

___   Endreinigung (pauschal 15,– € p. P.)  

Benutzung Küchenzeile inkl.

___  Wohnungen 45 - 60 m2 (2 Pers.) 75,–/Tag 

___  Maisonettewohnung 80 m2 (2 Pers.) 90,–/Tag

___  Zustellbett für weitere Person 15,– € pro Tag/Pers. 

___  Babybett (gratis) 

___  Endreinigung 50,– € 

___  Hund 5,– €/Tag 

___  Camper 20,– € p. Camper/Tag (inkl. Strom/Wasser) 

___  Zelten 8,– € p. P./Tag (+ Dusche/Küche 7,– € p. P./Tag)

___  Bettwäsche/Handtuchset je 7,50 €

___  Bad zur alleinigen Benutzung 7,– € /Nacht

FERIENWOHNUNGEN GÄSTEZIMMER        Die Ferienwohnungen werden pro Tag berechnet. Die Anreise ist ab 7.00 Uhr möglich. 
Wochenend-Pauschale: Sollte die Anreise nach 16.00 Uhr und die Abreise vor 11.00 Uhr 
erfolgen, wird nur ein halber Tag berechnet.

Ich erkenne die Geschäftsbedingungen an.

Datum:  

Geb.:  

Equidenpass und eine  

aktuelle Gesundheits- 

bescheinigung lege  

ich bei der Anreise vor. 
Betrag wird innerhalb  
einer Woche überwiesen.

Barzahlung bei Buchung.  

EC-Zahlung bei Buchung. 

* Die Anlagennutzungsgebühr ist in der Vollpension inklusive (außer bei Gastlehrer-Kursen). Kraftfutter ist auf Vindhólar erhältlich.  
   Lunch kann gerne bestellt werden/nach Absprache Abendprogramm mit Essen. 

Gesamtsumme 

Gesamtsumme 

* Die Anlagennutzungsgebühr ist in der Vollpension inklusive (außer bei Gastlehrer-Kursen). Kraftfutter ist auf Vindhólar erhältlich.  
   Lunch kann gerne bestellt werden/nach Absprache Abendprogramm mit Essen. 


